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1. INFORMATIONS PRATIQUES

1.1 Objectifs de la journée

Cette rencontre, ouverte a toutes et a tous, a pour ambition de mettre en lumiére deux piliers essentiels de
notre société et de notre avenir : comment nous produisons les denrées alimentaires et comment nous
les consommons.

Tout au long de la journée, vous pourrez participer a des formats variés - ateliers participatifs,
conférences, tables rondes et débats - afin d’aborder ces sujets sous des angles multiples : énergie,
santé, résilience, souveraineté... et bien plus encore.

Cette journée se veut a la fois formatrice et mobilisatrice. Elle vous offrira des clés pour mieux
comprendre la complexité des enjeux liés a I'agriculture et a I'alimentation, mais aussi des pistes pour agir
concrétement en faveur d’'un avenir durable et décarboné.

Nous espérons que ce programme éveillera votre curiosité, nourrira vos réflexions et, pourquoi pas, vous
donnera l'envie de rejoindre les Shifters ou I’Université Populaire Européenne de Strasbourg pour
poursuivre I'aventure.

1.2 Les organisateurs

LES SHIFTERS :

Les Shifters est une association créée en 2014 pour apporter un soutien bénévole au centre de réflexion
francophone The Shift Project, qui ceuvre a la décarbonation de I'économie. Notre role est de vulgariser et
de diffuser les nombreuses pistes proposées par le Shift Project pour adapter 'ensemble des secteurs de
I'’économie frangaise aux défis d’aujourd’hui : mobilités, secteurs culturels, administration.

Notre action est basée sur le constat de la double contrainte carbone : d’'une part, les énergies fossiles,
tres carbonées, rendent nos sociétés dépendantes et vulnérables a leur disponibilité a I'importation. Et
d’autre part, I'utilisation massive de ces mémes énergies fossiles est la raison premiére du déreglement
climatique qui causera demain d’'importants probleémes de résilience a tous les niveaux.

Conférences, ateliers, lobbying citoyen et apéros... Nos actions dans le département sont nombreuses et
visent a rassembler autour d’'une méme table les personnes qui ont a coeur de partager I'information.

L'UNIVERSITE POPULAIRE EUROPEENNE DE STRASBOURG

L'Université Populaire Européenne de Strasbourg (UPE) réunit une communauté dynamique de prés de 10
000 adhérents, qui viennent chaque année découvrir et approfondir des connaissances dans une multitude
de domaines. L’association accueille plus de 300 enseignants passionnés, pour accompagner les
apprenants.

Chaque année, 'UPE propose environ 700 cours variés, couvrant un large éventail de disciplines, de
I'initiation aux langues étrangéres jusqu’a des formations plus spécialisées. Ces cours sont ouverts a tous,
sans condition de niveau, incarnant pleinement I'esprit de I'éducation populaire : apprendre tout au long de
la vie, a son rythme, pour satisfaire une soif de connaissances sans frontieres.

Son siége social est a Strasbourg mais elle est également implantée dans le Nord de I'Alsace avec I'UPE
Nord Alsace, dont le siége est a Haguenau. Elle propose également des cours en distanciel.
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1.3 Programme de la journée

... n_;,. v | vV

) Conférence Conférence Conférence Conférence
Conférence

Faire “Shifter” I'agriculture

La souveraineté alimentaire, Boeuf local, poireau bio... 12 actions concrétes pour Stratégie de résilience
un mythe ? Quelles sont les priorités ? décarboner mon quotidien des territoires

Discussion croisée Table ronde Débat mouvant Table ronde Atelier
L'agriculture en 2050, Regards croisés sur les Changer d'alimentation, ) . : Catch Climat,
. . . : i . Les sols, écosystémes fertiles ) )
parole aux syndicats agricoles aspects socio-economiques pour notre santé et la planéte ? 10 minutes pour convaincre

LES NIVEAUX DE DIFFICULTES ESTIMES :
Que vous soyez déja engagés dans cette cause ou simplement curieux d’en apprendre davantage, il y en aura pour tous les godts et pour tous les niveaux :
4= Pour les curieux ouverts au débat, pas de prérequis nécessaire. Adapté a tous les niveaux de connaissances.
o Ou 'on n’hésite pas a creuser un peu plus : pour les personnes qui souhaitent approfondir les notions abordées.

=== Pour les experts, qui savent déja tout... On prend le pari que I'on arrive encore & vous apprendre des choses !



1.4 Comment y participer ?

La participation a cette journée est gratuite mais sur inscription obligatoire.
I Attention : les places sont limitées par séance !

Vous ne pouvez réserver qu’un seul atelier ou conférence par créneau horaire, mais vous avez la possibilité de
vous inscrire a plusieurs animations au cours de la journée.

<~ Pour garantir votre place aux créneaux de votre choix, pensez a vous inscrire dés maintenant via notre plateforme
de réservation : [lien]

1.5 Comment venir a la manifestation ?

T Université
] Populaire

E Européenne . . v
de Strasbourg i

Arrétde tram Gallia :
_ TramsC,EetF &

~ H tu, H
.y :n.;.. .................................................................................. _‘P
N 9

.
.,
-

.
.,
.
.

Palais

de I'Esca

LOCALISATION DE LA MANIFESTATION

° Université Populaire Européenne de Strasbourg, 1 quai Koch 67000 STRASBOURG
° Arrét de tram GALLIA : Trams C,E et F

e  Arrét de tram REPUBLIQUE : Tram B

° Placés de parking dans la rue (stationnement payant, zone orange)

° Parking a proximité : parking des Bateliers
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2. DETAIL DES ANIMATIONS

2.1 Créneaux de 9h00 a 10h30

EXERCICE DE PROJECTION : anticiper le climat & venir avec Climadiag

Intervenants :
e Grégory HAXAIRE, de Graines d’Alsace, cultures de légumineuses locales et durables

Il N’y a plus de saison ! Nous savons que le climat alsacien ne sera pas le méme demain qu’aujourd’hui. Et nous savons d’ores et déja a
quoi il ressemblera. Découvrons ensemble les outils a disposition pour le savoir et continuons la discussion sur les impacts du
changement climatique sur les cultures actuelles avec des chercheurs et des agriculteurs.

++

DISCUSSION : vulnérabilités et droit a I’alimentation, vers la résilience alimentaire

Intervenants :

e [Laurence GRANCHAMP, chercheuse en sociologie de I'alimentation a I'Université de Strasbourg

e Somhack LIMPHAKDY, de la Sécurité Sociale de I'Alimentation en Alsace
Quelles sont nos vulnérabilités individuelles et collectives en termes d’alimentation, et d’ou viennent-elles ? Santé humaine, santé des
eécosystemes, enjeux socio-économiques : quels sont les risques associés a ces vulnérabilités ? Sous la forme d’une discussion entre
sociologie et philosophie, nous évoquerons ces sujets et construirons des perspectives autour des droits humains et de la démocratie
alimentaire.

++

TABLE RONDE : quelles consignes pour la consigne ?

Intervenants :
e Emmanuel AUBERGER, président d’'UZAJE
e Carole BRIDAULT, coordinatrice de Zéro Déchet Strasbourg
e Franck CHARNAY, responsable RSE de Kronenbourg
e Erwann DAUGES, co-fondateur de YSE Consigne

La consigne, c’est toute une logistique. Ca prend de la place chez soi, et sans voiture, transporter du verre, c’est vite lourd... Et pourtant,
tout le monde gagne a s’y mettre ! Voyons ensemble comment fonctionnent les circuits logistiques et entendons les retours d’expérience
de ceux qui les organisent et les mettent en mouvement au quotidien.

o

CONFERENCE + TABLE RONDE : I’eau et ses enjeux locaux

Intervenants :
e Pierre-Jean DESSEZ, bénévole a Alsace Nature et responsable du pble environnement de I'UFC Que Choisir du Bas-Rhin

e Maxime POMIES, ingénieur innovation eau et assainissement a I'EMS
e Sylvain PAYRAUDEAU, professeur d'hydrologie et transfert de contaminants a 'EOST et 'lENGEES

Comprendre les enjeux globaux de I'eau et comment ceux-ci se déclinent sur le territoire alsacien. Aprés une présentation scientifique
introductive, parole aux experts dans le cadre d’une table ronde : des constats, des solutions et leviers d’action et bien évidemment des
interactions avec le public !

f

PRESENTATION : quelles activités marines durables d’ici @ 2050 ?

Intervenants :
e Membres de Bloom, association ceuvrant pour la conservation marine

Intervention autour des activités marines. |l sera question d’une part de I'impact du changement climatique sur les écosystémes marins,
avec un focus sur la santé des océans qui risquent a I'avenir de moins jouer le réle de puits de carbone importants. Seront abordées
d’autre part la dépendance des activités marines aux énergies fossiles et les pistes pour décarboner celles-ci.

++
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2.2 Créneaux de 10h45 a 12h15

CONFERENCE : faire “Shifter” I'agriculture

Intervenante :
e Aline BAGUET, formatrice pour les Shifters sur le rapport agriculture du Shift Project

Présentation du rapport du Shift Project “Pour une agriculture bas carbone, résiliente et prospére”, paru en novembre 2024. L'équipe
propose une analyse de la situation, identifie des leviers de transformation et trace des voies possibles pour concilier réduction de
'empreinte environnementale, résilience des systémes agricoles et viabilité économique des exploitations.

+4

CONFERENCE : la souveraineté alimentaire, un mythe ?

Intervenants :
e Michel RISSER, enseignant-chercheur a 'lCAM, expert en énergie
e Ludovic LAY, directeur de SOLIBIO, coopérative alsacienne bio pour magasins et restaurants

A quel point dépendons-nous aujourd’hui de I'étranger pour nos approvisionnements énergétiques, avec quels impacts sur la production

alimentaire ? Et demain, avec la transition énergétique en cours organisée aux niveaux européen et national ? Et si la décarbonation de la
France et sa souveraineté alimentaire étaient intimement liées ?

+++

CONFERENCE : boeuf local, poireau bio, quelles sont les priorités ?
Intervenant :
e Ambroise IDOINE, membre des Shifters 67

Local, bio, de saison, sans-déchet, végé, fait maison ... pas évident de s’y retrouver parmi toutes ces injonctions a faire mieux ! Et dans
quel but : le climat, la biodiversité, le bien-étre animal, la préservation des sols, la souveraineté alimentaire, la santé ? Retracer le lien
entre les actions et les objectifs permet d’établir des priorités et d’orienter son action.

++

CONFERENCE : 12 actions concrétes pour décarboner mon quotidien
Intervenants :
e Membres des Shifters 67

Conférence phare des Shifters 67, a destination de ceux qui souhaitent comprendre les bases des problématiques énergie-climat
auxquelles fait face la société. On pose et explique le constat, puis on se pose la question : quels sont les usages dans nos vies de tous
les jours réellement émissifs, et comment réduire notre impact environnemental ?

4

CONFERENCE : stratégie de résilience des territoires
Intervenants :
e Membres des Shifters 67

La résilience, c’est le mot a la mode et on en mange a toutes les sauces. Mais qu’est-ce donc exactement ? Comment la définir a I'échelle
d’un territoire ? Et votre territoire a vous, est-il bien résilient ? Nous vous guidons et vous donnons les outils pour connaitre ses principaux
indicateurs et leur évolution au cours de ces derniéres années !

++
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2.3 Pause déjeuner : 12h15 - 13h45

Plusieurs solutions s’offrent a vous pour la pause déjeuner :

LES DIFFERENTS RESTAURANTS A PROXIMITE

Vous pouvez sortir des locaux et y rentrer de nouveau a votre guise durant la pause méridienne.
Nous vous suggérons quelques idées de points de restauration situés a proximité immeédiate de I'Université Populaire Européenne :

a. Le café-brasserie Le Michel, avenue de la Marseillaise

b. Le restaurant La Victoire, la péniche L’Atlantico et tous les restaurants situés a proximité sur le quai des Pécheurs
c. Le Café Brant, place de I'Université

d. Le centre-ville historique et la Krutenau sont a quelques minutes a pied de 'UPE et regorgent de bonnes adresses !

= Pensez a appeler ces différents restaurants pour y réserver une place.

APPORTEZ VOTRE PROPRE REPAS

Les personnes souhaitant apporter leur propre repas auront la possibilité de se restaurer au sein du Foyer de I’'UPE (a gauche lorsque
vous entrez dans la cour), de profiter de la cour de I'UPE fraichement végétalisé (selon la météo) ou si le nombre de personnes est
trop importants, au 2eme étage en salle 20.

COMMANDEZ ET FAITES-VOUS LIVRER UN REPAS SUR PLACE

La Communauté Ecotable vous propose de commander votre repas en ligne et de vous le faire livrer & 'UPE le jour J ! Les repas
seront a récupérer a partir de 12h15 au Foyer de I’'UPE, accessible depuis la cour du batiment.

Cela se passe sur une billetterie séparée accessible au lien suivant (offre limitée a un maximum de 50 commandes) :
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https://www.helloasso.com/associations/la-communaute-ecotable/evenements/chaud-devant-la-communaute-ecotable-regale-les-shifters
https://www.helloasso.com/associations/la-communaute-ecotable/evenements/chaud-devant-la-communaute-ecotable-regale-les-shifters

2.4 Créneaux de 13h45 a 15h15

TABLE RONDE : résultats de la grande consultation de prés de 8000 Agriculteurs

Intervenants :
e Christophe DISS, agriculteur a EARL du Buebelskraut, ferme laitiére auto-suffisante
e Adrien HARTER, agriculteur a Duntzenheim
e fFranck MOSER, céréalier prés de Bischwiller, membre des Jeunes Agriculteurs

L'an dernier, en marge de la publication de son rapport sur I'agriculture, le Shift Project a sondé pres de 8000 agriculteurs et éleveurs
sur leurs pratiques et leur volonté de modifier ou non les pratiques agricoles actuelles pour les rendre plus durables. Et nos (futurs)
agriculteurs, eux, ils en pensent quoi ? Sont-ils alignés avec les résultats de la consultation ?

.

PRESENTATION : ils sont beaux, mes labels !

Intervenante :
e Catherine CASTAING, référente régionale environnement de la Bourgogne-Franche-Comté au sein de I'UFC-Que-Choisir

Que valent les différents labels apposés sur les produits que nous consommons ? Que signifient-ils vraiment, et pouvons-nous nous
fier a eux pour faire des choix de consommation éclairés ? Nous vous invitons a une présentation de ces labels et a des échanges
animés par 'UFC-Que-Choisir, association de consommateurs qu’on ne présente plus.

.

ECHANGE : I'obésité, carrefour entre la santé et I'alimentation

Intervenante :
e Meélanie LE MORZEDEC, diététicienne nutritionniste, de Nutrilibre a Strasbourg

Au carrefour entre la santé et I'alimentation, et conséquence d’encore bien plus de facteurs, I'obésité est considérée par beaucoup
comme l'une des principales épidémies du XXléme siécle. De quoi parle-t-on et comment la prévenir ? A quel point les enjeux
psychologiques sont-ils importants pour le quotidien ?

++

TABLE RONDE : régimes végétalisés, santé & environnement

Intervenants :
e Claire BADARIOTTI, médecin-clinicienne
e fabien BADARIOTTI, chercheur a I'Observatoire National des Alimentations Végétales (ONAV)
e [sabelle RICHAUD, membre de I’Association Végétarienne de France

Végétarien, végan, flexitarien... Il existe de nombreux régimes visant & diminuer voire a arréter le nombre de produits alimentaires
d’origine animale consommés. Quels sont les arguments pour et contre les changements de régime alimentaire ? Est-ce que cela a
réellement un impact sur le monde ? Nous faisons le point sur les régimes végétalisés, leurs impacts sur la santé humaine et sur le
climat.

—

CONFERENCE : flux d'azote et trajectoires agraires en France et dans le monde

Intervenante : )
e Julia LE NOE, chercheuse a I'Institut d’Ecologie et des Sciences de I'Environnement de Paris

L'azote est un élément clé de la fertilité des sols : il relie directement pratiques agricoles, productivité et impacts environnementaux.
Son utilisation découle de choix sociaux, économiques et politiques qui orientent son cycle. Nous analysons les flux d’azote, combinée
a la Théorie des Régimes Alimentaires Internationaux, pour proposer une périodisation socio-écologique des systémes agricoles et de
leur rOle dans les régimes économiques et écologiques, en France et dans le monde depuis 1850.

+++
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2.5 Créneaux de 15h30 a 17h00

DISCUSSION CROISEE : I’'agriculture en 2050, la parole aux syndicats agricoles

Intervenants :

Paul FRITSCH, président de la Coordination Rurale 67

Fabien METZ,vice-président de la FDSEA 67 et agriculteur

Augustin WECK des Jeunes Agriculteurs du Bas-Rhin et éleveur de vache laitiére
Jonathan BOUTON, de la Confédération Paysanne (a confirmer)

Nous invitons les syndicats agricoles €lus en début d’année a monter sur scéne et donner, tour a tour, leur vision des problématiques
actuelles du secteur, des solutions a y apporter et de ce que signifie pour eux une “agriculture durable”. Se retrouvent-ils dans le constat
et les conclusions du Shift Project ? Comment voient-ils les prochaines années ? Ont-ils seulement attendu pour s’engager ?

.

TABLE RONDE : regards croisés sur les aspects socio-économiques

Intervenants :

Romain BEHAGEL, de FABACEE, remunération des économies d'énergie a la ferme

(Cols Verts) - Pédagogie et transition par l'agriculture urbaine

Salomé HELARY, retours sur la grande consultation - Portrait des agriculteurs en France et en Alsace
Paul-Antoine RAULIN, de FEVE, accompagnateur pour l'installation des agriculteurs

Devenir puis étre agriculteur, c’est bien plus qu'une question de volonté. De nombreux défis socio-économiques maillent le secteur :
difficulté d’accés au foncier, diminution conséquente du nombre d’exploitations, investissement initial conséquent pour I'acquisition des
machines, rémunérations tirées vers le bas... nous en aurons, des choses a dire !

=4

DEBAT MOUVANT : changer d'alimentation, pour notre santé et la planéte ?

Intervenantes :
e Gabrielle ROTH, présidente de I'association Alvitae

e Claudia ADAM, Camille FORGES et Sophie WINTERHOLER, diététiciennes-nutritionnistes et référentes du programme Alvitae

Participez a un débat vivant sur l'alimentation et le climat, en lien avec les inégalités sociales de santé, pour comprendre et agir en
embarquant tout le monde vers des choix plus responsables. Avons-nous tous le pouvoir de changer d'alimentation, pour notre santé et
la planéte ?

4

TABLE RONDE : les sols, écosystémes fertiles

Intervenants :
Christophe BARBOT, de la Chambre d’agriculture

Maia BARRERE, du Samu de I'environnement,
Christophe DISS, agriculteur, ferme du Buebelskraut
Mathieu DEISS, viticulteur, domaine Deiss

Fruits de millions d’années d’évolution, les sols sont le support de la vie sur Terre, et accessoirement de notre alimentation. Quels sont
les différents types de sols ? Qu’est-ce qui rend un sol fertile ? Quels dangers pésent sur eux déja aujourd’hui et demain avec le
déréglement ? Voyons ensemble les leviers pour assurer leur pérennité ?

++

ATELIER : Catch Climat, 10 minutes pour convaincre

Intervenant :
e Yoann TRESY, membre des Shifters 67

Le Catch Climat, c'est un exercice sous forme de jeu de réles. On plonge les participants dans un scénario. Ceux-ci, en petits groupes,
doivent trouver des arguments pour ou contre une affirmation puis aller les défendre sur un ring et voir si ceux-ci ont effectivement porte.
Attention, les arguments ne suffisent pas : il faut aussi faire preuve de rhétorique, et pourquoi pas de mauvaise foi, si on veut remporter
le débat !

.
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3. POUR VOUS INFORMER AVANT L'EVENEMENT

Podcast

Time To Shift, c’est le podcast des Shifters en acces
libre sur de nombreuses plateformes : lien

Evaluation de la résilience

A quel point ma ville est-elle résiliente ? Comment a
Territoires évolué sa situation ces derniéres années ? lien

Au futur

Veille législative

La gazette

d b Suivez I'actualité parlementaire sous I'angle de la
U carbone deécarbonation de notre économie et nos usages :
lien

THE “su’r’f. Tu veux passer a l'action?

SHIFTERS

Abonnez-vous & notre newsletter

Suivez les prochains événements du groupe local
des Shifters 67 et venez nous parler ! lien

Rejoins nous! |

Concilier emploi et climat

SHIFT YOUR JOB . , , . .
v Ou travailler pour contribuer a la transition carbone

et avoir un impact sur le climat? lien
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4. POUR ALLER PLUS LOIN

La Communauté Ecotable présente

En paralléle : Chaud Devant ! La Choucroute sous 50°C

7 Date : samedi 11 octobre 2025
? Lieu : Phare Citadelle — Strasbourg

Au menu :
, : 10h00 — Décroissant du P’tit Déjeuner
; L, 11h00 — Table ronde : « La choucroute sous 50°C »
Ghﬂ"d 12h30 — Repas low tech, vegan et local
14h30 — Ateliers participatifs : lactofermentation, marmite norvégienne & techniques
’ low-tech
evan 16h00 — Projection suivie d’'un débat

La choucroute sous 50 "0

S639 - Comprendre ensemble et s’adapter au changement
climatique

Activités proposé par I'Université Populaire Européenne de Strasbourg
Quand ? Mercredi de 18h30 a 20h (1h30)
? Ou ? Salle 47, 4éme étage - Quai Koch

Au programme :

Ce cours s’adresse a tous ceux qui veulent savoir si le changement climatique est
réversible ? si on peut le freiner ou l'arréter ? A partir de constats actuels (canicules,
Sécheresses, mégafeux...), nous commencerons par aborder les phénomenes
chimiques et physiques de base a l'origine de ces changements rapides aux multiples
conséquences, responsables de transitions parfois abruptes. Nous entendrons et
rencontrerons plusieurs autres scientifiques ou décideurs, qui nous proposerons des
solutions envisageables, aux conditions raisonnables. Nous vous parlerons de la
raréfaction de I'eau douce, des poissons, de la biodiversité, de I'agriculture comme des
énergies fossiles et du manque prévisible de certains métaux. Nous essaierons de nous
orienter ensemble parmi les choix et les adaptations qui nous sont proposées. Quitte a
envisager des pistes nouvelles que vous pourrez pratiquer.
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5. NOUS CONTACTER

L'UNIVERSITE POPULAIRE EUROPEENNE DE STRASBOURG

e Contact : Marie PENNEQUIN, chargée de communication
e mail : communication@upe-alsace.fr

SHIFTERS 67

e Contact : Yoann TRESY, coordinateur pour la journée
e mail : bas-rhin@theshifters.org
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